
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  P A S S S P I E L  B E S C H L E U N I G E N

H A U P T T E I L  1 :

M I N I T O R - PA S S - S P I E L  I

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 40 Meter großes Feld mit Minitoren

 errichten

� Auf einer Seitenlinie 2 weitere Minitore neben -

einander aufstellen

� Auf jeder Seitenlinie 2 Starthütchen markieren

� 2 Teams bilden und jeweils an 2 Starthütchen

 gegenüber verteilen

� Die Spieler neben den Minitoren haben Bälle

� Der Trainer steht mit Bällen zwischen den Mini -

toren

A B L A U F

� Die ersten Spieler dribbeln ins Feld und passen

zum Mitspieler gegenüber.

� Der Passempfänger nimmt innerhalb des Feldes

an und passt ins Minitor.

� Das Team, das zuerst trifft, erhält vom Trainer den

Pass zum 2 gegen 2.

VA R I AT I O N E N

� Mit dem zweiten Ballkontakt ins Minitor passen.

� Direkt ins Minitor passen.

� Die Spieler jedes Teams diagonal gegenüber

 postieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jedes 2 gegen 2 endet, sobald der Ball verspielt

ist.

� Nach einem Treffer weiterspielen lassen.

� Nach jedem Durchgang stellen sich die Spieler am

anderen Starthütchen an.
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