DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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DAS PASSSPIEL BESCHLEUNIGEN

AUFWARMEN 2:
PASS-STANGE MIT WETTKAMPF

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Auf jeder Seitenlinie ein Minitor aufstellen
» Jeder Spieler hat einen Ball
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ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando umdribbeln die ersten

» Spieler die Stange von rechts und passen ins
gegenlberliegende Minitor.

» Welche Gruppe erzielt zuerst 10 Treffer?

VARIATIONEN

» Die Stange von links umdribbeln.

» Ins nebenstehende Minitor passen.
» Nur den jeweils ersten Treffer zahlen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Umdribbeln der Stange von rechts mit
rechts passen, beim Umdribbeln von links mit
links passen.

» Nach Umdribbeln der Stange den direkten
Abschluss forcieren.

» Nach jedem Pass holen die Spieler ihren Ball und
stellen sich bei ihrer Gruppe wieder an.

» Jede Gruppe zdhlt ihre Treffer laut mit.
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