
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  B A L L G E F Ü H L  V E R B E S S E R N

S P I E L  1 :

P O L I Z E I

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 15 x 15 Meter großes Feld markieren

� 1 Ball pro Kind

� Verschiedene Bälle bereit legen, z. B. Leichtbälle,

Plastikbälle, Minibälle, Schaumstoffbälle, Reflex-

bälle, Tennisbälle, Wasserbälle

A B L A U F

� Die Kinder sind Polizisten. Sie nehmen ihre Aus-

rüstung und gehen zur Polizeiwache.

� Die Kinder spielen frei mit den Bällen innerhalb

des Feldes.

VA R I AT I O N E N

� Auf ein Trainerkommando die Bälle tauschen.

� Auf ein Trainerkommando bestimmte Aufgaben

mit Ball ausführen, z. B. prellen, rollen, dribbeln.

� Auf Trainerkommando um eine Ecke des Felds

dribbeln oder prellen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder dürfen frei und ohne Vorgaben mit den

Bällen spielen.

� Die verschiedenen Bälle verbessern das Ball -

gefühl.
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