
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  B A L L  I N  D I E  B E W E G U N G  M I T N E H M E N

H A U P T T E I L  1 :

M I T N A H M E  Z U M  T O R

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld beibehalten

� 4 Minitore, 2 Zonen und 2 Starthütchen gemäß

 Abbildung markieren

� Die Spieler gemäß Abbildung den Positionen

 zuteilen

� Position A mit Bällen

A B L A U F

� A dribbelt ins Feld und passt in das Zonenfeld.

� Gleichzeitig startet B in die Zone, nimmt das

 Zuspiel an und mit und schließt auf eines der

 Minitore ab.

� Anschließend eine Position weiterrücken.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welche Gruppe erzielt 8 Treffer?

� Nur mit rechts/links auf die Tore abschließen.

� Nach der Ballannahme einen Doppelpass spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Tore sorgen für eine attraktive Anschluss -

aktion.

� Durch Wahlmöglichkeiten die Kreativität der

 Spieler fördern.

� Gegebenenfalls die Felder vergrößern.
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