
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U S A M M E N S P I E L  I M  Z E N T R U M

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S K O M B I N AT I O N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Spieler an den Eckhütchen verteilen

� Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

A B L A U F

� A passt zu B, der auf C weiterleitet.

� C passt in den Lauf von D, der an den Elfmeter-

punkt dribbelt und zu E passt.

� E spielt auf F, der abschließend zum jeweils nächs-

ten Spieler bei A passt.

� Alle Spieler laufen ihren Zuspielen zur jeweils

nächsten Position nach.

VA R I AT I O N E N

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen.

� E und F dribbeln zur nächsten Station und über -

geben an die jeweils nächsten Spieler.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass B und C den Zuspielen aktiv

entgegenstarten.

� D soll jeweils so getimt in die Zuspiele von C

 starten, dass er diese an der Strafraumgrenze

 erhält.

� E und F drehen sich bei der Ballmitnahme jeweils

in die neue Spielrichtung auf.
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