
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  T E M P O D R I B B L I N G  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :

3 - G E G E N - 3 -T U R N I E R

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit jeweils 1 Tor und 1 Hütchenlinie

 errichten

� Die Torhüter besetzen die Tore

� 4 Mannschaften bilden

A B L A U F

� 3 gegen 3 auf das Hütchentor bzw. Tor mit Tor -

hüter.

� Jeder Angriff startet bei der Mannschaft am

 Hütchentor.

� Spielzeit jeweils 4 Minuten.

� Danach die Aufgaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Verteidiger über 2 Hütchenlinien kontern

 lassen.

� Kontertore zählen doppelt.

� Die Spiele nach dem Modus 'jeder gegen jeden'

durchführen.

� 6 gegen 6 auf 4 Tore.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auch im Alter der C-Junioren können Kleinfeld-

spiele zum Abschluss der Trainingseinheit einge-

baut werden.

� Der grobe Spielfeldaufbau aus dem Hauptteil

kann übernommen werden.
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