
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  T E M P O D R I B B L I N G  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

D R I B B E L- P E N D E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Mannschaften bilden

� Die Spieler gemäß Abbildung postieren

� Die Spieler in Feld 1 nummerieren und mit Bällen

ausstatten

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine Zahl auf und startet die

 Aktion.

� Der aufgerufene Spieler dribbelt ins Feld 2 und

passt zu einem Mitspieler.

� Dieser leitet den Ball zu einem zweiten Mitspieler

im Feld weiter, der nun ins Feld 3 dribbelt.

� Hier passt er zu einem Mitspieler, der zum nächs-

ten Mitspieler im Feld weiterleitet.

� Dieser dribbelt ins Feld 2 und die Spieler spielen

nach dem selben Ablauf in Feld 1 zurück.

� Wettbewerb: Die Mannschaft, die zuerst Feld 1

 erreicht, erhält 1 Punkt. Welches Team sammelt 

5 Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Beim Felderwechsel eine Finte ins Dribbling ein-

bauen.

� Der Trainer gibt diese Finte vor.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler, die in ein anderes Feld dribbeln, blei-

ben dort.

� In Feld 2 und 3 werden jeweils alle Spieler in die

Aktion eingebunden.

� Der Spieler, der abschließend in Feld 1 zurückdrib-

belt, erhält die Nummer des Spielers, der die Akti-

on gestartet hat.
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