
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  T E M P O D R I B B L I N G  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L- F E L D

O R G A N I S AT I O N

� 3 Felder nebeneinander errichten

� 2 Gruppen bilden

� Die Spieler an den Positionen verteilen

� Position A mit Bällen

A B L A U F

� A passt den Ball zu C, der das Zuspiel zu B weiter-

leitet.

� B spielt den Ball zu D, der ins mittlere Feld

 dribbelt.

� A startet die nächste Aktion.

� Die Spieler rücken jeweils eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Im mittleren Feld frei wählbare Finten ins Dribb-

ling einbauen.

� Der Trainer gibt die Finten vor.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� D dribbelt so lange im mittleren Feld, bis Position

A frei ist.

� Beim Dribbling das gesamte Feld nutzen.

� Die Spieler müssen beobachten, wann ihr Vor -

gänger auf Position A dribbelt, damit sie wissen,

wann sie an der Reihe sind.
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