
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V I E L S E I T I G  D R I B B E L N  L E R N E N

S P I E L  4 :

N A H R U N G

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Hütchentore entfernen

� In der Feldmitte ein 4 x 4 Meter großes Feld

 markieren

� Die Spieler mit Bällen neben den Toren postieren

A B L A U F

� Der Ameisenbär ist verschwunden. Die Wald -

ameisen bringen Nahrung in den Bau.

� Die Kinder dribbeln nacheinander durch das kleine

Feld und schießen auf die Minitore.

� Anschließend reihen sie sich gegenüber ein.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb I: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Wettbewerb II: Die Kinder kehren zu ihrer Gruppe

zurück. Welches Team erzielt zuerst 6 Treffer?

� Abwechselnd mit rechts/links dribbeln und

 schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Dribbling oft mit dem Torschuss kombinieren.

� Im kleinen Feld müssen die Kinder einander aus-

weichen.

� Auf kurze Dribbelwege und Schussentfernungen

achten.
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