
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U S A M M E N  V E R T E I D I G E N

H A U P T T E I L  2 :

Z W E I E R -V I E R E R - A B W E H R

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� Die ersten Spieler starten zum 2 gegen 2 auf die

jeweils gegenüberliegenden Hütchentore ins Feld.

� Wird ein Treffer erzielt oder ein Ball ins Aus

 gespielt, entsteht mit den übrigen Spielern im

Feld sofort ein 4 gegen 4 auf die Minitore.

� Das 4 gegen 4 endet, sobald ein Treffer erzielt

oder der Ball ins Aus gespielt wurde.

VA R I AT I O N E N

� Dem Gegner zunächst hoch zuwerfen.

� Das jeweilige Hütchentor zunächst umdribbeln

bzw. umlaufen, ehe die Spieler ins Feld starten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Zur besseren Orientierung im 2 gegen 2 das Feld

durch eine Hütchenlinie teilen.

� Das Umschalten zum 4 gegen 4 durch Zuruf un-

terstützen.

� Die Angriffe gegebenenfalls zeitlich begrenzen.
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