
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  U N T E R Z A H L  V E R T E I D I G E N

S C H L U S S T E I L :

7  G E G E N  5

O R G A N I S AT I O N

� Das Spielfeld beibehalten

� Auf der gegenüberliegenden Grundlinie 

1 Stangentor errichten

� Die Torhüter besetzen die Tore

� 7 Angreifer und 5 Verteidiger benennen

A B L A U F

� 7 gegen 5.

� Das Überzahl-Team startet jeden Angriff und ver-

sucht, auf das Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so passen sie

zum Torhüter am gegenüberliegenden Hütchen-

tor.

� Ein Angriff endet, wenn ein Tor erzielt, zum Tor -

hüter am Hütchentor gepasst oder der Ball ins Aus

gespielt wurde.

� Spielzeit jeweils 4 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Pässe zum Torhüter am gegenüberliegenden Hüt-

chentor zählen doppelt.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

das Hütchentor mit Torhüter.

� Mit Ecken und Einwürfen spielen.

� Freies Spiel im 5 gegen 5 plus 2.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach 2 Durchgängen neue Verteidiger benennen.

� Die Torhüter tauschen regelmäßig die Tore.

� Der Schwerpunkt der Trainingseinheit wird auch

im Abschlussspiel aufgegriffen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  C-J U N I O R E N / - I N N E N 5


