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IN UNTERZAHL VERTEIDIGEN

HAUPTTEIL 2:
UNTERZAHL-VERTEIDIGUNG Il

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten
» Die Spieler gemaf Abbildung verteilen

ABLAUF

» Der Trainer eréffnet mit einem Pass auf einen ball-
nahen Angreifer.

» Mit der Annahme darf der jeweils dahinterste-
hende Verteidiger nachriicken.

» Die Angreifer versuchen, auf das Tor mit Torhiter
abzuschliefen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so passen sie
zum Trainer.

» Nach 8 Angriffen die Aufgaben und Positionen
wechseln.

VARIATIONEN

» Die Angriffe mit einer begrenzten Anzahl an
Passen abschliefen.

» Das Ubrige ballnahe Spielerpaar startet ebenfalls
ins Feld nach.

» Die Positionen der nachstartenden Spieler
variieren.

» Der pausierende Torwart eréffnet die Angriffe,
anstatt des Trainers.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torhiter nach jedem Angriff tauschen.

» Die Verteidiger missen in Unterzahl versuchen,
das Zentrum zu schlief3en und nur Passe nach
Aulen zuzulassen.

» Mit Abseitsregel spielen.
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