
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  U N T E R Z A H L  V E R T E I D I G E N

A U F W Ä R M E N  2 :

3 - FA R B E N - S P I E L  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

� Die Torhüter an gegenüberliegenden Seitenlinien

postieren

A B L A U F

� Die Spieler passen sich zunächst frei zu.

� Der Trainer startet mit dem Zuruf von 2 Farben die

Aktion.

� Die aufgerufenen Teams spielen für 1 Minute

 zusammen und versuchen, von Torhüter zu Tor -

hüter zu passen.

� Das übrige Team verteidigt.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so ist die Aktion

beendet.

� Wettbewerb: Welche Mannschaft schafft die meis-

ten Anspiele?

VA R I AT I O N E N

� Die Torhüter mit Flugbällen anspielen.

� Mit maximal 2 Kontakten spielen.

� 2 Pflichtkontakte einfordern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach dem Trainerkommando sofort zu einem

Spieler der aufgerufenen Mannschaften passen.

� Die Mannschaften ungefähr gleich oft aufrufen.

� Die Aktionszeit ist bewusst kurz gehalten.

� Die Spieler üben die Wahrnehmung und

 Orientierung.

Gelb, 
Blau...!
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