
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  U N T E R Z A H L  V E R T E I D I G E N

A U F W Ä R M E N  1 :

3 - FA R B E N - S P I E L  I

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld errichten

� 3 Mannschafen bilden

� 2 Torhüter benennen

� Die Spieler mit Ball im Feld postieren

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine Farbreihenfolge auf.

� Anschließend passen sich die Spieler in der ent-

sprechenden Reihenfolge zu.

� Der letzte Spieler spielt einen Flugball zu einem

der beiden Torhüter, der anschließend die nächste

Aktion einleitet.

VA R I AT I O N E N

� Die Farbreihenfolge 2-mal durchspielen, ehe zum

Torhüter gepasst wird.

� Mit 2 Bällen spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf eine gleichmäßige Raumaufteilung der Spieler

achten.

� Die Spieler sollen aktiv ein Zuspiel fordern.

� Der Trainer wechselt regelmäßig die Farbreihen-

folge.

Gelb, 
Blau...!
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