DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DEFENSIV CLEVER AGIEREN

SCHLUSSTEIL:
TURNIER IM 3 GEGEN 3

ORGANISATION

» Zwei 30 x 20 Meter grof3e Felder mit Minitoren
errichten

» 2 Teams bilden

ABLAUF

» Spiel im 3 gegen 3 auf jedem Feld.

» Nach jeweils 5 Spielminuten wechseln die Teams
die Gegner.

» Welches Team gewinnt die meisten Spiele?

VARIATIONEN

» Nach jedem Durchgang darf innerhalb der Teams
ein Spieler wechseln.

» Ein Turnier mit 4 Mannschaften spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Teams zahlen die gewonnenen Spiele eigen-
standig mit.

» Gegebenenfalls das Abwehrverhalten im 3 gegen
3 korrigieren.

» Zwischen den Spielen kurze Pausen einplanen, da
das 3 gegen 3 sehrintensiv ist.
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