
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E F E N S I V  C L E V E R  A G I E R E N

S C H L U S S T E I L :

T U R N I E R  I M  3  G E G E N  3

O R G A N I S AT I O N

� Zwei 30 x 20 Meter große Felder mit Minitoren

 errichten

� 2 Teams bilden

A B L A U F

� Spiel im 3 gegen 3 auf jedem Feld.

� Nach jeweils 5 Spielminuten wechseln die Teams

die Gegner.

� Welches Team gewinnt die meisten Spiele?

VA R I AT I O N E N

� Nach jedem Durchgang darf innerhalb der Teams

ein Spieler wechseln.

� Ein Turnier mit 4 Mannschaften spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Teams zählen die gewonnenen Spiele eigen-

ständig mit.

� Gegebenenfalls das Abwehrverhalten im 3 gegen

3 korrigieren.

� Zwischen den Spielen kurze Pausen einplanen, da

das 3 gegen 3 sehr intensiv ist.
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