DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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DEFENSIV CLEVER AGIEREN

HAUPTTEIL 2:
DOPPELTES 1 GEGEN 1

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 2 Teams bilden

» Jedes Team mit Ballen an 2 Starthiitchen neben-
einander postieren

ABLAUF

» Der erste Spieler dribbelt zum 1 gegen 1 auf die
zwei Minitore gegeniber ins Feld.

» Der Spieler, dessen Mitspieler im 1 gegen 1 trifft,
dribbelt anschlieffend zum 2 gegen 2 ein.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben innerhalb der Teams wechseln.

VARIATIONEN

» Zum Spieler gegenlber jeweils zuspielen.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Trifft niemand im 1 gegen 1, einen Spieler auf-
rufen, der zum 2 gegen 2 eindribbelt.

» Das 2 gegen 2 endet, wenn der Ball verspielt ist.
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