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D O P P E LT E S  1  G E G E N  1

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld mit Minitoren

 errichten

� Neben jedem Minitor ein Starthütchen aufstellen

� Die Spieler an den Starthütchen verteilen

� Die Spieler an 2 Starthütchen haben Bälle

A B L A U F

� Die Spieler mit Ball dribbeln ins Feld und greifen

auf das Minitor gegenüber an.

� Die anderen Spieler laufen als Verteidiger ins Feld,

verteidigen ihr Minitor und kontern bei Ballgewinn

auf die anderen Minitore.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Zum Angreifer zuspielen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler

erzielt die meisten Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Angreifer startet jeden Durchgang, indem er

ins Feld dribbelt.

� Die Spieler dürfen nicht in den anderen Zwei-

kampf eingreifen.

� Jedes 1 gegen 1 endet, wenn ein Treffer erzielt

oder der Ball verspielt ist.
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