
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E F E N S I V  C L E V E R  A G I E R E N

A U F W Ä R M E N  1 :

K O O R D I N AT I O N S F E L D

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Hütchen ein 20 x 20 Meter großes Feld

 markieren

� Vor den hinteren Hütchen jeweils 4 Stangen

 auslegen

� Die Spieler an den Hütchen verteilen

� Die Spieler an den Hütchen ohne Stangen haben

Bälle

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln ins Viereck, passen zum Spie-

ler diagonal gegenüber und laufen dem Ball durch

die Stangen nach.

� Die Passempfänger nehmen gerade zum Hütchen

nach vorne an und mit.

VA R I AT I O N E N

� Die Stangen mit zwei Kontakten überlaufen.

� Die Stangen rückwärts überlaufen.

� Die Stangen im Slalom seitwärts durchlaufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der jeweils nächste Spieler startet, sobald der Vor-

dermann gepasst hat.

� An den Stangen vorbei passen.

� Auf Blickkontakt und freien Passweg zum Mit -

spieler achten.

� Im Feld zu freien Räumen orientieren und Mit -

spielern ausweichen.
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