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M Ö H R E N  I N  D E N  B A U

O R G A N I S AT I O N

Den Aufbau nicht verändern�

2 Verteidiger bestimmen�

1 Ball pro Dribbler�

A B L A U F

Die Kaninchen sammeln Möhren. Sie täuschen die�

Füchse und bringen die Möhren in ihren Bau.

Die Kinder dribbeln in die Quadrate. Die Ver -�

teidiger versuchen, die Bälle zu berühren.

VA R I AT I O N E N

Wettbewerb: 1 Punkt pro Dribbling ins Quadrat.�

Wer erreicht die meisten Punkte?

Nur mit links/rechts dribbeln.�

Erobern die Verteidiger den Ball, erfolgt ein�

 Aufgabenwechsel.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

Die Kinder frei und ohne Vorgaben dribbeln lassen.�

Die Verteidiger sammeln erste Defensiverfahrungen�

gegen Dribbler.

Die Verteidiger nach kurzer Zeit austauschen.�
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