
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V I E L S E I T E I G E  H I N D E R N I S S E  E I N S E T Z E N

S P I E L  1 :

K A N I N C H E N

O R G A N I S AT I O N

Ein etwa 15 x 15 Meter großes Feld mit 5 etwa �

2 x 2 Meter großen Quadraten markieren

A B L A U F

Die Kinder spielen Kaninchen, die über eine Wiese�

und von Bau zu Bau springen.

Die Kinder laufen durch das Feld und springen in�

die Quadrate und wieder heraus.

VA R I AT I O N E N

Nur mit links/rechts durch die Quadrate springen.�

Rückwärts laufen und springen.�

Durch das Feld hüpfen und durch die Quadrate�

krabbeln oder rollen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

Im Bambinialter auf die Verbesserung der Lau -�

fgeschicklichkeit besonderen Wert legen.

Den Kindern viele verschiedene Bewegungs -�

erfahrungen vermitteln.

Je geschickter sich Kinder bewegen, desto leichter�

fällt ihnen das spätere Erlernen der Fußball -

techniken.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         S P I E L S T U N D E  F Ü R  B A M B I N I 1


