
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  E I G E N E  T O R  V E R T E I D I G E N

S C H L U S S T E I L :

T O R Z O N E N - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

Ein etwa 25 x 20 Meter großes Feld mit 2 Jugend-�

toren und jeweils 3 Torzonen markieren

2 Teams einteilen�

A B L A U F

Spiel 4 gegen 4.�

Treffer in den Außenzonen zählen doppelt.�

VA R I AT I O N E N

Treffer in den Außenzonen zählen dreifach.�

3 gegen 3.�

Mit Torhütern.�

Das angreifende Team spielt in 4 gegen 2-�

 Überzahl.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

Kleine Fußballspiele sorgen für viele Torszenen,�

die die Kinder verteidigen müssen.

Die Torzonen fördern genaue Schüsse.�

Auf Coachen weitgehend verzichten. Das Training�

nur durch Aufgabenstellung und Provokations -

regeln steuern.
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