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AKTION UND KORREKTUR IM PARCOURS

SCHLUSSTEIL:
PARCOURS-TURNIER

ORGANISATION

» Ein 15 x 30 Meter grofes Feld mit 1 Torund 1
Minitor errichten

» Neben dem Feld 2 Hiirden nebeneinander auf-
stellen

» 3 Teams bilden

» 2 Teams mit Ball dem Feld und das Ubrige Team
mit Ball den Hirden zuteilen.

» Das dritte Team stellt einen TorhiGter.

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore.

» Die Spieler des dritten Teams passen durch die
jeweils rechte Hirde und laufen dem Zuspiel
nach.

» Spielzeit jeweils 4 Minuten.

» Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten
Treffer beim Tor?

» Eine Hin- und Rickrunde im Modus ,jeder gegen
jeden” spielen.

VARIATIONEN

» Die Spieler des tibrigen Teams als neutrale
Anspieler einbinden.

» Nach jedem Treffer beim Minitor die Positionen
und Aufgaben innerhalb des Feldes wechseln.

» 5+ 1 gegen 5 auf die Tore

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Hirden mit 2 Kontakten durchspielen.

» Jedes Team, das in der Hinrunde auf das Tor
angeriffen hat, greift in der Rickrunde auf das
Minitor an.
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