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D O P P E L- PA R C O U R S

O R G A N I S AT I O N

1 Tor, 2 Hürden und 1 Starthütchen gemäß�

 Abbildung markieren (Parcours 1)

1 Minitor, 5 Hütchen und 1 Starthütchen gemäß�

Abbildung errichten (Parcours 2)

Das Tor mit Torhüter besetzen�

Zwischen den Hürden 1 Spieler postieren�

Die übrigen Spieler mit Bällen an den Starthütchen�

verteilen

A B L A U F

Parcours 1: Der erste Spieler passt durch die Hürde,�

umläuft diese und spielt zum nächsten Spieler, der

nach der An- und Mitnahme durch die Hürde

spielt und auf das Tor mit Torhüter abschließt.

Parcours 2: Der erste Spieler dribbelt um die�

 Hütchen und schließt auf das Minitor ab.

Nach jedem Durchgang eine Position weiter -�

rücken bzw. am anderen Starthütchen anstellen.

VA R I AT I O N E N

Nur mit rechts/links dribbeln und passen.�

Einen Wettbewerb zwischen den Feldern durch-�

führen: Welcher Spieler trifft zuerst?

Die Hürden überspringen.�

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

Gegebenenfalls eine Pass-/Schussgrenze�

 markieren, ab der die Spieler spätestens ab -

schließen müssen.

Den Torhüter regelmäßig wechseln.�

Im Slalom auf eine enge Ballführung achten.�

Parcours 1 Parcours 2
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