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AKTION UND KORREKTUR IM PARCOURS

HAUPTTEIL 1:
DOPPEL-PARCOURS

ORGANISATION

» 1 Tor, 2 Hirden und 1 StarthGtchen geman
Abbildung markieren (Parcours 1)

» 1 Minitor, 5 Hitchen und 1 StarthGtchen gemaf
Abbildung errichten (Parcours 2)

» Das Tor mit Torh{ter besetzen

» Zwischen den Hirden 1 Spieler postieren

» Die Ubrigen Spieler mit Ballen an den StarthGtchen
verteilen

ABLAUF

» Parcours 1: Der erste Spieler passt durch die Hirde,
umlauft diese und spielt zum nachsten Spieler, der
nach der An- und Mitnahme durch die Hirde
spielt und auf das Tor mit Torhiter abschlief3t.

» Parcours 2: Der erste Spieler dribbelt um die
Hutchen und schlie3t auf das Minitor ab.

» Nach jedem Durchgang eine Position weiter-
ricken bzw. am anderen Starthitchen anstellen.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links dribbeln und passen.

» Einen Wettbewerb zwischen den Feldern durch-
fihren: Welcher Spieler trifft zuerst?

» Die Hlrden Uberspringen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gegebenenfalls eine Pass-/Schussgrenze
markieren, ab der die Spieler spatestens ab-
schlieffen mussen.

» Den Torhiter regelméaniig wechseln.

» Im Slalom auf eine enge Ballfihrung achten.
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