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PA R C O U R S - R A U T E  I I

O R G A N I S AT I O N

Den Aufbau beibehalten�

Die Spieler mit jeweils 1 Ball in den Händen den�

Eckhütchen zuteilen

Die ersten Spieler an 2 diagonal gegenüber -�

liegenden Hütchen haben 1 weiteren Ball am Fuß

A B L A U F

Die Spieler mit den Bällen an den Füßen passen�

durch die Hürden zu den gegenüberliegenden

Mitspielern.

Nach den Pässen durchdribbeln die Spieler die�

 nebenliegenden Hütchentore und stellen sich am

nächsten Starthütchen an.

Die Passempfänger spielen durch die Hürde,�

 dribbeln durch die Hütchentore usw.

VA R I AT I O N E N

Mit 2 Kontakten passen.�

Im Direktspiel agieren.�

Nach jedem dritten Pass zum diagonal gegen-�

überliegenden Hütchen dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

Nach dem Pass den Ball aus den Händen fallen�

lassen und ins Dribbling mitnehmen.

Nach einigen Durchgängen die Seiten tauschen.�

An den Hürden Ersatzbälle bereithalten.�
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