DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

\—-

AKTION UND KORREKTUR IM PARCOURS

AUFWARMEN 2:
PARCOURS-RAUTE Il

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Spieler mit jeweils 1 Ball in den Handen den
Eckhitchen zuteilen

» Die ersten Spieler an 2 diagonal gegeniber-
liegenden Hitchen haben 1 weiteren Ball am Fuf3

ABLAUF

» Die Spieler mit den Ballen an den Fli3en passen
durch die Hirden zu den gegeniberliegenden
Mitspielern.

» Nach den Passen durchdribbeln die Spieler die
nebenliegenden Hiutchentore und stellen sich am
nachsten Starthitchen an.

» Die Passempfanger spielen durch die Hirde,
dribbeln durch die Hutchentore usw.

VARIATIONEN

» Mit 2 Kontakten passen.

» Im Direktspiel agieren.

» Nach jedem dritten Pass zum diagonal gegen-
Uberliegenden Hitchen dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach dem Pass den Ball aus den Handen fallen
lassen und ins Dribbling mitnehmen.

» Nach einigen Durchgédngen die Seiten tauschen.

» An den Hirden Ersatzballe bereithalten.
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