
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A K T I O N  U N D  K O R R E K T U R  I M  P A R C O U R S

A U F W Ä R M E N  1 :

PA R C O U R S - R A U T E  I

O R G A N I S AT I O N

Eine 20 Meter große Hütchen-Raute markieren�

An den Seitenlinien 2 Hürden und 2 Hütchentore�

gemäß Abbbildung errichten

Die Spieler mit Bällen an den Hütchen verteilen�

A B L A U F

Die jeweils ersten Spieler dribbeln durch die�

 Hütchen bzw. passen durch die Hürden.

Die jeweils nächsten Spieler starten, sobald die�

Vordermänner das nächste Eckhütchen erreichen.

VA R I AT I O N E N

Die Hütchentore verkleinern/vergrößern.�

Die Hindernisse vollständig umdribbeln.�

Die Hürden durchspielen und überspringen.�

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

Die Spielrichtung zuvor festlegen.�

Im Uhrzeigersinn mit links und im Gegenuhr -�

zeigersinn mit rechts passen.

Genauigkeit vor Schnelligkeit!�
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