
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  Ü B E R Z A H L  V E R T E I D I G E N

S C H L U S S T E I L :

N U M M E R N - A U F TA K T

O R G A N I S AT I O N

1 Spielfeld mit 2 Toren und Mittellinie errichten�

1 Tor mit 1 Torhüter besetzen�

8 Angreifer bestimmen�

Die übrigen Spieler sind Verteidiger�

An den Seitenlinien jeweils 2 Angreifer als An -�

spieler postieren, wovon die in der eigenen Hälfte

nummeriert sind

Das Tor der Angreifer ist unbesetzt�

A B L A U F

Der Trainer ruft eine Zahl auf.�

Der aufgerufene Anspieler passt ins Feld.�

Die Angreifer dürfen beide Anspieler der�

 gegnerischen Hälfte einbeziehen.

Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf�

das gegenüberliegende Tor.

Spielzeit jeweils 4 Minuten.�

VA R I AT I O N E N

Die Anspieler der gegnerischen Hälfte dürfen�

nach einem Zuspiel ins Feld dribbeln.

4 gegen 4 plus 4 Anspieler auf Tore mit Torhütern.�

Die Anspieler an den Grundlinien postieren.�

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

Die Anspieler nach jedem Durchgang wechseln.�

Anspieler einer Seitenlinie dürfen sich nicht unter-�

einander zupassen.

Nach 3 Durchgängen neue Teams bilden.�
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