DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DRIBBELN, DRIBBELN, DRIBBELN

SCHLUSSTEIL:
DRIBBLER

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit Mittellinie und 2 Toren errichten
» 2 Mannschaften bilden

» Die Torhiter besetzen die Tore

» Pro Mannschaft 1 Dribbler benennen

ABLAUF

» 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhter.

» Einzige Regel: Die Spieler missen die Mittellinie
Uberdribbeln.

» Gelingt es dem benannten Dribbler Gber die Mit-
tellinie zu dribbeln oder ein Tor zu erzielen, so
wird ein Zusatzpunkt gezahlt.

VARIATIONEN

» Die eigene Halfte muss stets durch einen Spieler
besetzt sein.

» In der gegnerischen Halfte mit 2 Pflichtkontakten
spielen.

» Frei spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Dribbler regelméfig wechseln.

» Die Angriffe zielstrebig ausspielen.

» Die Dribbler gegebenenfalls mit zusatzlichen
Leibchen markieren.
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