
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : L A N G E  P Ä S S E  E R F O L G R E I C H  V E R T E I D I G E N

H A U P T T E I L  2 :

6  G E G E N  6  N A C H  D I A G O N A L E M
F L U G B A L L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau übernehmen, die Mittellinie entfernen

A B L A U F

� Spiel im 6 gegen 6

� Der Ball wird an der Mittellinie nach außen

 gespielt.

� Es folgt ein Flugball auf einen der zentralen

 Angreifer oder auf einen Außenstürmer.

� Anschließend freies Spiel.

� Die Angreifer spielen auf das Tor, die Verteidiger

auf die Minitore.

VA R I AT I O N E N

� Von links mit rechts und von rechts mit links

 flanken.

� Auch der zentrale Spieler an der Mittellinie darf

mit einem Flugball eröffnen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf das gruppentaktische Verhalten der Vierer -

kette achten.

� Die Sechser verschieben ballorientiert.

� Werden die Spieler an der Mittellinie aus dem

Spiel heraus gespielt, wird wieder min einem Flug-

ball eröffnet.

� Nur die Verteidiger coachen.
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