DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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LANGE PASSE ERFOLGREICH VERTEIDIGEN

HAUPTTEIL 2:

6 GEGEN 6 NACH DIAGONALEM
FLUGBALL

ORGANISATION
» Den Aufbau Ubernehmen, die Mittellinie entfernen

ABLAUF

» Spiel im 6 gegen 6

» Der Ball wird an der Mittellinie nach auf3en
gespielt.

» Es folgt ein Flugball auf einen der zentralen
Angreifer oder auf einen Auf3enstirmer.

» Anschlief3end freies Spiel.

» Die Angreifer spielen auf das Tor, die Verteidiger
auf die Minitore.

VARIATIONEN

» Von links mit rechts und von rechts mit links
flanken.

» Auch der zentrale Spieler an der Mittellinie darf
mit einem Flugball eréffnen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf das gruppentaktische Verhalten der Vierer-
kette achten.

» Die Sechser verschieben ballorientiert.

» Werden die Spieler an der Mittellinie aus dem
Spiel heraus gespielt, wird wieder min einem Flug-
ball eréffnet.

» Nur die Verteidiger coachen.
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