
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : L A N G E  P Ä S S E  E R F O L G R E I C H  V E R T E I D I G E N

A U F W Ä R M E N  2 :

H A N D B A L L-  U N D
K O P F B A L L S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Im Abstand von 25 Metern zwei Jugendtore

 gegenüberstellen

� 2 Teams einteilen

� Je ein Spieler pro Team positioniert sich hinter

dem gegnerischen Tor

� Den Aufbau duplizieren

A B L A U F

� Handballspiel im 4 gegen 4.

� Ziel ist es, den Zusatzspieler hinter dem Tor anzu-

werfen.

� Seinen Rückpass versucht das Team ins Tor zu

köpfen.

� Die Verteidiger dürfen auch nur mit dem Kopf

 abwehren.

VA R I AT I O N E N

� Der Zusatzspieler passt per Kopfball zurück.

� Die Mannschaft köpft nicht ins Tor, sondern erneut

zum Zusatzspieler zurück.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf die erlernte Kopfballtechnik aus Aufwärmen 1

achten.

� Den Zusatzspieler nach jeder Aktion austauschen.

� Nach Pass des Zusatzspielers kommt es zum Luft-

zweikampf, der hinführend für die folgenden

Spielformen ist.
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