
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I M  S T A T I O N S T R A I N I N G  A L L E  T E C H N I K E N  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :

3 - S TAT I O N E N - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld mit Tor beibehalten

� 4 Hütchentore gemäß Abbildung errichten

� 3 Teams bilden

� 2 Teams mit 1 Ball im Feld

� Die Spieler des übrigen Teams jeweils hinter 

1 Hütchentor postieren

A B L A U F

� Im Feld: 4 gegen 4 auf das Tor bzw. die Minitore.

� Die Angreifer spielen auf das Tor und die Ver -

teidiger versuchen den Ball zu erobern und einen

Spieler des dritten Teams durch ein Hütchentor

anzuspielen.

� Nach einem Treffer beim Tor wechseln die Ver -

teidiger mit dem Team in den Hütchentoren die

Positonen und Aufgaben.

� Gelingt den Verteidigern der Pass zu einem Spie-

ler in einem Hütchentor, so greift es anschließend

gegen dieses Team auf das Tor an. Die bisherigen

Angreifer besetzen die Positionen an den

 Hütchentoren.

� Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Größe der Hütchentore variieren.

� Die Positionen der Hütchentore ändern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach einem Treffer beim Tor bleiben die Angreifer

in Ballbesitz.

� Die Verteidiger stellen immer einen Torhüter.

� Die Teams zählen die erzielten Treffer selbst -

ständig mit.
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