
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I M  S T A T I O N S T R A I N I N G  B A L L K O N T A K T E  S A M M E L N

S C H L U S S T E I L :

S TAT I O N S -V I E R E C K- S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Teams beibehalten

� Die Hütchen-Raute durch ein Dreieck ersetzen

A B L A U F

� 2 Teams spielen im 3 gegen 3 auf die Tore.

� Die anderen beiden Teams spielen gleichzeitig im

3 gegen 3 auf das Hütchentor bzw. Dreiecks-Tor.

� Spielzeit jeweils 3 Minuten.

� Nach jedem Durchgang wechseln die Teams die

Tore, sodass nach 4 Durchgängen jedes Team auf

jedes Tor angegriffen hat.

� Welches Team erzielt insgesamt die meisten

 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Treffer bei den Toren zählen nur nach Direkt-

schuss.

� Handball-Kopfball auf die Tore spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Teams dürfen nicht ins jeweils andere Spiel

eingreifen.

� Das Spiel schult die Orientierung, da die Spieler

einander ausweichen müssen.

� Gegebenenfalls das Spielfeld vergrößern/ver -

kleinern.

� Jedes Team bestimmt einen Kapitän, der die

 erzielten Treffer mitzählt.
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