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,Ilch hore auf mit FuBball.
Ich muss jetzt
etwas fur meine Gesundheit tun.”




Gesundheitliche Bilanz
des FuBballs @

+ Verbesserung verschiedener Fitnessaspekte
+ Verbesserung von Herz-Kreislauf-Risikofaktoren

+ Verbesserung des Wohlbefindens

- Gefahr von Verletzungen (ggf. Arbeitsausfall)

- Gefahr von akuten Herz-Kreislauf-Problemen
(bis zum seltenen pl6tzlichen Herztod)




FuBball und Verletzungen
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Sonderfall U-FuBball
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,Risikogruppe®:

Alter, Geschlecht, ggf. Uberge-
wicht, Gesundheitsverhalten

Wettkampfsport FuBBball ohne
kontrollierbare Intensitat
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Herzbeanspruchung beim Spiel
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Der gesunde B
FuBballverein... =

...sorgt dafur, dass sich die gesundheitlichen Effekte
des FufB3balls voll entfalten kdnnen (Trainingsgestal-
tung/-haufigkeit, erganzende Angebote).

...sorgt daflir, dass eine ausreichende Verletzungs-
pravention betrieben wird.

...sorgt daflir, dass sich Spiele__r mit einem gesund-
heitlichen Risiko (z. B. altere U-Spieler, Vorerkrankte)
einer Vorsorgeuntersuchung unterziehen.




