
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  P A S S S P I E L  G E Z I E L T  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  1 :

PA S S E N  U N D  L A U F -
K O O R D I N AT I O N

O R G A N I S AT I O N

� Eine Kreuzform aus 9 Hütchen aufbauen

� An jeder Ecke ein Starthütchen aufstellen

� An der einen Seitenlinie eine Koordinationsleiter

auslegen

� An der gegenüberliegenden Seitenlinie fünf Mini-

Hürden aufstellen

A B L A U F

� Die Spieler an zwei gegenüberliegenden Stationen

passen sich zu.

� Nach jedem Pass erfolgt der Lauf durch ein Koor-

dinationselement.

� Die Kreuzform wird per Sidesteps durchquert.

VA R I AT I O N E N

� Mit nur 2 Kontakten spielen.

� Die Kreuzform rückwärts per Sidesteps durch -

queren.

� Die Laufvorgaben für die Koordinationsleiter

 variieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Technik und Präzision des Passspiels korrigieren.

� Die Spieler müssen selbst prüfen, ob ihr Gegen-

über anspielbereit ist.
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