DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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BEIM HALLENSPIEL IMMER WIEDER NEUES LERNEN

SCHLUSSTEIL:
3-TORE-WECHSEL-TURNIER

ORGANISATION

» Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen

» An den Grundlinien jeweils 1 Tor errichten

» Mittig einer Seitenlinie 1 Weichbodenmatte als Tor
platzieren

» 4 Teams bilden

» 3 Mannschaften im Feld, 1 Team pausiert
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ABLAUF

» 3 gegen 3 gegen 3 auf die Tore bzw. Matte.

» Erzielt ein Team einen Treffer, verteidigt es das Tor,
an dem es getroffen hat.

» Die Mannschaft, die den Treffer kassiert, wechselt
mit dem pausierenden Team Aufgabe und
Position.

» Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Das Wechsel-Team Ubernimmt die Torhter-
Positionen.

» Jedes Team greift auf das jeweils rechte/linke Tor
an.

» Ein weiteres Tor errichten und im 3 gegen 3 gegen
3 gegen 3 auf die Tore spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angriffe zielstrebig ausspielen.

» Gegebenenfalls die Hallenwénde als Banden ins
Spiel mit einbeziehen.

» Das unterlegene Team soll das Spielfeld schnellst-
moglich verlassen, sodass die anderen Teams
ungestort weiterspielen kénnen.
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