
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O L L E  T R A I N I N G S S C H Ä T Z E  I M  G E R Ä T E R A U M !

A U F W Ä R M E N  2 :

G E R ÄT E -V I E R E C K- PA S S - S TA F F E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Teams bilden und jeweils an 2 nebeneinander-

liegenden Starthütchen postieren

� Pro Team 1 Ball

A B L A U F

� Die jeweiligen Ballbesitzer passen aus dem Dribb-

ling gegen das jeweilige Gerät und nehmen den

Abpraller an und mit.

� Anschließend zum Mitspieler am jeweils anderen

Starthütchen spielen, der das Zuspiel ins Feld an-

und mitnimmt usw.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

beendet zuerst 4 komplette Durchgänge?

VA R I AT I O N E N

� Die jeweils ersten Spieler aller Starthütchen haben

einen Ball und starten parallel.

� Die Teams jeweils an 2 gegenüberliegenden Start-

hütchen postieren.

� Nach jedem Pass zum Mitspieler läuft der Pass -

geber zum eigenen Starthütchen zurück.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nur bei freiem Passweg und Blickkontakt zum Mit-

spieler spielen.

� So wenig Kontakte wie möglich, so viele wie

 nötig.

� Präzise Zuspiel einfordern.
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