
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O L L E  T R A I N I N G S S C H Ä T Z E  I M  G E R Ä T E R A U M !

A U F W Ä R M E N  1 :

G E R ÄT E -V I E R E C K- PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 'Geräte-Viereck' aus 2 Langkästen und 2 Lang-

bänken gemäß Abbildung errichten

� Vor den Geräten je 1 Positionshütchen platzieren

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen ver -

teilen

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler passen aus dem Dribb-

ling gegen das jeweilige Gerät und nehmen den

Abpraller zum linken Starthütchen an und mit.

� Der jeweils nächste Spieler startet, sobald der Vor-

dermann den Abpraller an- und mitgenommen

hat.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen und dribbeln.

� Nach der An- und Mitnahme eine Finte ins Dribb-

ling einbauen.

� Den Abpraller zum eigenen Starthütchen an- und

mitnehmen.

� Den abprallenden Ball zum Starthütchen gegen-

über an- und mitnehmen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den abprallenden Ball stets in die Bewegung mit-

nehmen.

� Die Spieler verbessern ihr Dribbling und eine enge

Ballführung.

� Druckvolle Pässe einfordern.
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