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TA N K F Ü L L U N G

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Neben den Kästen je 1 weiteren Kasten errichten

A B L A U F

� Die Astronauten laden den neuen Treibstoff in das

Raumschiff.

� Die jeweils ersten Kinder dribbeln zur Stangen -

reihe und überlaufen diese mit dem Ball in der

Hand.

� Anschließend dribbeln sie ins Feld und schließen

auf die Kästen ab.

� Die Kinder rücken eine Position weiter.

� Das jeweils nächste Kind startet, sobald der Vor-

dermann ins Feld dribbelt.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb I: Wer erzielt zuerst 5 Treffer?

� Wettbewerb II: 2 Teams bilden. Welches Team

 erzielt zuerst 8 Treffer?

� Im Wechsel mit rechts/links auf die Kästen

 abschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Geschicklichkeits- und Torschussaufgaben mit -

einander kombinieren.

� Große Tore sorgen für viele Erfolgserlebnisse.

� Kleine Wettbewerbe erhöhen das Tempo.
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