
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  H A L L E N G E R Ä T E N  D I E  K O O R D I N A T I O N  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :

L A U F E N - S P R I N G E N - S P I E L E N  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando starten die jeweils

 ersten 4 Spieler beider Teams ins Feld.

� Die Spieler umlaufen jeweils 1 verschiedenes

Wendehütchen und überlaufen bzw. -springen die

Hindernisse.

� Das Team, das zuerst alle Hindernisse überwunden

hat, erhält vom Trainer ein Zuspiel zum 4 gegen 4

auf die Tore mit Torhüter.

� Spielzeit jeweils 2 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� 3 gegen 3 auf die Tore mit Torhüter.

� Gelingt es einer Mannschaft einen Treffer zu

 erzielen, so muss der Torschütze bis zum nächsten

Gegentreffer vom Feld.

� Ein Verteidiger bleibt immer in der gegnerischen

Hälfte.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Angriffe zielstrebig ausspielen.

� Gegebenenfalls die Hallenwände als Banden ins

Spiel mit einbeziehen.
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