DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

S —
MIT HALLENGERATEN DIE KOORDINATION VERBESSERN

SCHLUSSTEIL:
LAUFEN-SPRINGEN-SPIELEN Il

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando starten die jeweils
ersten 4 Spieler beider Teams ins Feld.

» Die Spieler umlaufen jeweils 1 verschiedenes
Wendehitchen und Uberlaufen bzw. -springen die
Hindernisse.

» Das Team, das zuerst alle Hindernisse Uberwunden
hat, erhdlt vom Trainer ein Zuspiel zum 4 gegen 4
auf die Tore mit Torhiter.

» Spielzeit jeweils 2 Minuten.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3 auf die Tore mit Torh{ter.

» Gelingt es einer Mannschaft einen Treffer zu
erzielen, so muss der Torschitze bis zum nachsten
Gegentreffer vom Feld.

» Ein Verteidiger bleibt immer in der gegnerischen
Halfte.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angriffe zielstrebig ausspielen.

» Gegebenenfalls die Hallenwdnde als Banden ins
Spiel mit einbeziehen.
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