
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  H A L L E N G E R Ä T E N  D I E  K O O R D I N A T I O N  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  2 :

L A U F E N - S P R I N G E N - S P I E L E N  I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Mannschaften bilden und mittig 1 Seitenlinie

aufstellen

� Einen Trainer mit Bällen zwischen den Teams

 postieren

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando starten die jeweils

 ersten 2 Spieler beider Teams ins Feld.

� Die Spieler umlaufen jeweils 1 verschiedenes

Wendehütchen in ihrer Hälfte und überlaufen bzw.

-springen die Hindernisse.

� Das Team, das zuerst beide Hindernisse über -

wunden hat, erhält vom Trainer ein Zuspiel zum 

2 gegen 2 auf die Tore mit Torhüter.

VA R I AT I O N E N

� Die Langbänke seitwärts/rückwärts überlaufen.

� Im Slalom die Kästen umlaufen.

� Die Spieler eines Teams überlaufen die Langbänke,

die Spieler des anderen Teams überspringen die

Kästen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler stimmen ihre Laufwege eigenständig

ab.

� Wenn der erste Ball zu schnell verspielt wurde,

 einen weiteren Ball einspielen.
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