DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\——

MIT HALLENGERATEN DIE KOORDINATION VERBESSERN

HAUPTTEIL 1:
LAUFEN-SPRINGEN-SCHIESSEN

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torh{tern errichten

» Mittig der Tore 1 Wendehitchen markieren

» Jeweils beidseitig hinter den Toren 1 Starthitchen
markieren

» Vor 2 diagonal gegenilberliegenden Starthiitchen
je 1 umgedrehte Langbank errichten

» Vor den Ubrigen Starthitchen je 3 umgekippte
Langkastenoberteile aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF

» A startet ohne Ball, Uberquert die Bank und
umlauft das Wendehitchen.

» Anschlief3end fordert A ein Zuspiel von B und
schlief3t auf das Tor mit TorhGter ab.

» Passgeber B Uberspringt die Kasten und umlauft
das Wendehitchen.

» Danach fordert B einen Pass vom jeweils nachsten
Spieler bei A und schlief3t auf das Tor mit Torhiter
ab.

» Beide Spieler riicken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Auf das gegeniberliegende Tor abschlief3en.

» Die Kastenteile beidbeinig Uberspringen.

» Als Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt zuerst 10 Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schielen missen.

» Die TorhUter regelmafig wechseln, da alle Spieler
gerne in der Halle spielen.
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