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MIT HALLENGERATEN DIE KOORDINATION VERBESSERN

AUFWARMEN 2:
KOORDINATIONS-FELD 11

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die jeweils ersten Spieler mit 1 Ball der Feldmitte
zuteilen

ABLAUF

» Die Spieler in der Feldmitte dribbeln frei durch-
einander.

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die Spieler aus
der Mitte und passen zum jeweils nachsten Spieler
am linken Starthdtchen.

» Anschlief3end die Hindernisse Uberlaufen bzw.
Uberspringen.

» Die jeweiligen Passempfanger nehmen zur Feld-
mitte an und mit.

VARIATIONEN

» Im Slalom um die Kasten dribbeln und den Ball
am Starthitchen tGbergeben.

» Die Banke zweimal Uberlupfen und anschliefiend
zum Starthltchen weiterspielen.

» Auf das Trainerkommando zunéchst den eigenen
Ball liegen lassen und mit einem anderen Ball aus
der Mitte dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf druckvolle und zielgenaue Péasse achten.

» Den ersten Kontakt stets in die Bewegung mit-
nehmen.

» Beim Dribbling in der Feldmitte viele Richtungs-
wechel einfordern.
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