DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\——

MIT HALLENGERATEN DIE KOORDINATION VERBESSERN

AUFWARMEN 1:
KOORDINATIONS-FELD |

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grofes 'Koordinations-Feld' mit
2 Langbédnken und 6 Langkastenoberteilen gemaf
Abbildung errichten

» Die Spieler mit Billen den Starthitchen zuteilen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten ohne Ball ins
Feld und Gberlaufen die Langbénke bzw. Uber-
springen die Kastenteile.

» Nach dem Hindernis ein Zuspiel vom linken H{t-
chen fordern und zu diesem an- und mitnehmen.

» Anschlief3end starten die Passgeber ins Feld usw.

VARIATIONEN

» Die Langbanke seitwarts/rickwarts Uberlaufen.

» Die Kastenteile beidbeinig GUberspringen.

» Das Zuspiel vom eigenen/rechten/gegentiber-
liegenden Hitchen fordern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Pass erst nach Blickkontakt spielen.

» Auf eine moglichst enge Ballfiihrung achten.

» Die Kasten gegebenenfalls richtig aufstellen,
wenn die Spieler Probleme beim Uberspringen
haben.
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