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MIT KOORDINATIONSLEITERN ZUR BESSEREN LAUFGESCHICKLICHKEIT

SCHLUSSTEIL:
LEITER-SPIEL

ORGANISATION

» Das Feld sowie die Tore mit den Torhitern beibe-
halten

» An den Seitenlinien je 1 Koordinationsleiter mit
1 Kasten davor platzieren

» Vor den Leitern Bélle bereitlegen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf die Tore mit Torhitern.

» Nach einem Treffer lauft der jeweilige Torschitze
zu einer Leiter.

» Gelingt es einer Mannschaft einen Treffer zu
erzielen, so lauft der jeweilige Torschiitze zu
einem Ball, nimmt diesen in die Hand und durch-
lauft anschlieend die Koordinationsleiter.

» Danach passt er den Ball gegen den Kasten und
ins Feld zurick.

» Das Spiel lduft wahrenddessen weiter.

VARIATIONEN

» 4 gegen 4 ohne Torhter.

» Andere Bewegungsaufgaben bei den Leitern
stellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Wahrend ein Spieler die Geschicklichkeits-
aufgaben absolviert, lauft das Spiel weiter, und
das jeweilige Team agiert in Unterzahl, bis der
Spieler zurick ins Feld lauft.

» Beim Abschlussspiel kdnnen zusatzliche
Geschicklichkeitsaufgaben gestellt werden.

» Kleine Teams garantieren viele Ballkontakte.
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