
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E M  P A S S  E N T G E G E N K O M M E N

H A U P T T E I L  1 :

T O R S C H U S S  N A C H  A B L A G E

O R G A N I S AT I O N

� Die Halle als Spielfeld nutzen

� An den Seitenlinien einer Hälfte je 1 Dribbel-

 Slalom mit anliegenden Start- und Wendehütchen

errichten

� Vor dem Tor der anderen Hälfte 2 Stangen auf -

stellen

� Torhüter mit Bällen den Toren zuordnen

� Die Spieler an den Starthütchen verteilen

A B L A U F

� A umläuft das Wendehütchen und erhält ein

 Zuspiel vom Torwart.

� Anschließend dribbelt A durch den Slalom und

passt hinter der Mittellinie zu B, der zuvor um die

Stangen gelaufen ist.

� B legt auf A ab, der auf das Tor abschließt.

� A und B tauschen die Aufgaben.

� Der nächste Durchgang startet auf der anderen

Seite.

VA R I AT I O N E N

� Den direkten Abschluss suchen.

� A spielt nach der Ablage zurück zu B, der auf das

Tor abschließt.

� B spielt die Ablage und verteidigt gegen A.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� So wenig Kontakte wie möglich, so viele wie

 nötig.

� Regelmäßig die Torhüter tauschen.
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