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DEM PASS ENTGEGENKOMMEN

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS NACH ABLAGE

ORGANISATION

» Die Halle als Spielfeld nutzen

» An den Seitenlinien einer Halfte je 1 Dribbel-
Slalom mit anliegenden Start- und Wendehitchen
errichten

» Vor dem Tor der anderen Halfte 2 Stangen auf-
stellen

» Torhiter mit Ballen den Toren zuordnen

» Die Spieler an den Starthitchen verteilen

ABLAUF

» A umlauft das Wendehltchen und erhalt ein
Zuspiel vom Torwart.

» Anschlief3end dribbelt A durch den Slalom und
passt hinter der Mittellinie zu B, der zuvor um die
Stangen gelaufen ist.

> B legt auf A ab, der auf das Tor abschlief3t.

» A und B tauschen die Aufgaben.

» Der ndchste Durchgang startet auf der anderen
Seite.

VARIATIONEN

» Den direkten Abschluss suchen.

> A spielt nach der Ablage zurlick zu B, der auf das
Tor abschlief3t.

» B spielt die Ablage und verteidigt gegen A.

TIPPS UND KORREKTUREN

» So wenig Kontakte wie mdglich, so viele wie
notig.

» Regelmafig die Torhiter tauschen.
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