
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  S P I E L  U N D  S P A S S  I N  D I E  H A L L E N S A I S O N

S C H L U S S T E I L :

F Ü H R U N G S - E R S C H W E R U N G

O R G A N I S AT I O N

� Die Halle als Feld nutzen

� 3 Mannschaften bilden

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Tore.

� Die Mannschaften treten im Turniermodus 'Jeder

gegen Jeden' an.

� Trifft ein Team, muss der Torschütze vom Feld.

� Nach einem Gegentreffer darf die Mannschaft

wieder auffüllen.

� Die Spielzeit beträgt 4 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Überzahlmannschaft spielt mit höchstens 

3 Kontakten.

� Tore des Unterzahl-Teams zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Unterzahl-Mannschaft kann den freien Spieler

selbstständig wechseln.

� Das Unterzahl-Team zu zielstrebigen und mutigen

Angriffen motivieren.
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