DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\——

MIT SPIEL UND SPASS IN DIE HALLENSAISON

HAUPTTEIL 2:
TORSCHUSS-WETTKAMPF Il

ORGANISATION

» Die Felder Gibernehmen, die Hiitchen entfernen

» Neben jedem Tor ein Starthiitchen aufstellen

» 2 Mannschaften einteilen und pro Team 2 Ver-
teidiger benennen

» Neben jedem Tor 1 Anspieler mit Béllen postieren

» Die Ubrigen Spieler verteilen sich im Feld

-

ABLAUF

» Der Anspieler neben dem Tor passt zum 3 gegen 2
ein.

» Die Mannschaft, die zuerst 1 Treffer erzielt, erhalt
1 Punkt.

» Wer erzielt zuerst 5 Punkte?

» Nach jedem Durchgang die Anspieler wechseln.

VARIATIONEN
» Der Anspieler rickt zum 4 gegen 2 nach.
» Treffer nach Direktschuss zahlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger nach 4 Durchgdangen wechseln.

» Die Aktion im Normalfall so lange laufen lassen,
bis ein Treffer erzielt ist.

» Die Verteidiger mit einem Dribbling binden, um
neue Anspielstationen zu schaffen.
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