
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  S P I E L  U N D  S P A S S  I N  D I E  H A L L E N S A I S O N

A U F W Ä R M E N  1 :

A U F W Ä R M - M I X

O R G A N I S AT I O N

� Auf dem Spielfeld unterschiedliche Geräte und

Materialien (mindestens 2 Stück pro Gerät) aus -

legen

� Die Hälfte der Spieler haben Bälle

A B L A U F

� Die Ballbesitzer dribbeln durch das Feld und

 passen gegen die Geräte.

� Die übrigen Spieler überqueren die Hindernisse.

� Aufgabenwechsel nach 3 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links dribbeln.

� Die Läufer bauen zwischen den Hindernissen

Übungen des Lauf-ABCs ein.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler dürfen den Aufbau selbst gestalten.

� Stets in Bewegung bleiben.
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