DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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MIT SPIEL UND SPASS IN DIE HALLENSAISON

AUFWARMEN 1:
AUFWARM-MIX

ORGANISATION

» Auf dem Spielfeld unterschiedliche Gerate und
Materialien (mindestens 2 Stiick pro Gerat) aus-
legen

» Die Halfte der Spieler haben Bille
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ABLAUF
» Die Ballbesitzer dribbeln durch das Feld und
passen gegen die Gerate.

» Die Ubrigen Spieler Gberqueren die Hindernisse.
» Aufgabenwechsel nach 3 Minuten.

VARIATIONEN
» Nur mit rechts/links dribbeln.

» Die Laufer bauen zwischen den Hindernissen
Ubungen des Lauf-ABCs ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler diirfen den Aufbau selbst gestalten.
» Stets in Bewegung bleiben.
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