
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T A K T I K T R A I N I N G  I N  D E R  H A L L E

S C H L U S S T E I L :

Ü B E R Z A H L L I N I E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� Die Teams spielen im 4 gegen 4 auf die Tore.

� Einzige Vorgabe ist, dass 1 Verteidiger in der geg-

nerischen Hälfte bleiben muss.

� Die Spielzeit beträgt 4 Minuten.

� Die Spieler wechseln selbständig.

VA R I AT I O N E N

� 3 Teams bilden und ein Turnier durchführen.

� Treffer nach einem Direktschuss zählen doppelt.

� Freies Spiel

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach Ballgewinn möglichst den freien Spieler in

der anderen Hälfte anspielen.

� Zielstrebig abschließen.
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