
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T A K T I K T R A I N I N G  I N  D E R  H A L L E

H A U P T T E I L  1 :

3  G E G E N  2  M I T  A U F TA K T

O R G A N I S AT I O N

� In einer Hallenhälfte ein Spielfeld mit Mittellinie

markieren

� Auf den Grundlinien Tore mit Torhütern aufstellen

� 5 Verteidiger benennen

� In einer Hälfte 2 gegen 1, in der anderen 

3 gegen 2

� Je 1 Verteidiger und 1 Angreifer neben beiden

 Toren postieren

A B L A U F

� Der Torhüter startet jeden Angriff durch ein

 Zuspiel auf einen Angreifer in der eigenen Hälfte.

� Aus dem 2 gegen 1 zu einem Angreifer in der geg-

nerischen Hälfte passen.

� Anschließend aus dem 3 gegen 2 zum Torab-

schluss kommen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

das gegenüberliegende Tor.

� Die Spieler nach 3 Aktionen wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer dürfen nur eine bestimmte Anzahl

von Pässen spielen.

� Die Angreifer müssen innerhalb von 15 Sekunden

abschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach einigen Durchgängen die Angreifer und Ver-

teidiger tauschen.

� Die Angriffe entschlossen ausspielen.

� Das Zuspiel sollte stets zu einem tief stehenden

Angreifer erfolgen.
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