
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T A K T I K T R A I N I N G  I N  D E R  H A L L E

A U F W Ä R M E N  1 :

D O P P E L- A K T I O N

O R G A N I S AT I O N

� In einer Hälfte 1 großes Feld mit 1 inneren Feld

markieren

� Im äußeren Feld mittig der Seitenlinien 1 Posi -

tionshütchen platzieren

� Im inneren Feld 2 Bänke umgekippt an den Sei-

tenlinien errichten

� Die Spieler den Positionen zuordnen

A B L A U F

� Im äußeren Feld spielt A zu B.

� B dreht sich auf und passt zu C

� C nimmt in die Bewegung mit, baut eine Finte in

sein Dribbling und spielt zu D.

� D passt zu E.

� E passt zu F.

� F nimmt zu A an und mit.

� Im kleinen Feld spielt A einen Doppelpass mit der

Bank und passt zu B.

� Anschließend springt A über die Bank.

� B startet den nächsten Durchgang

� Alle Spieler rücken eine Position weiter.

� Nach 2 Minuten wechseln die Spieler im inneren

Feld.

VA R I AT I O N E N

� Im äußeren Feld mit 2 Bällen gleichzeitig spielen.

� Der Trainer gibt die Finten vor.

� Die Spieler bauen Übungen des Lauf ABCs ein.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Tempo mit zunehmender Dauer steigern.

� Durch die 2 Felder entstehen kürzere Wartezeiten

und die Spieler sind stets in Bewegung.

� Den Pass in den weiten Fuß spielen.
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